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KUrbis-Frites (aus dem Ofen) OBERE WANNE

Unsere Sortenempfehlung : Winter Blush

FUr 4 Personen: =4 — : i E
500 g Kurbis geschalt, entkernt, -] : — \
in Stangeli geschnitten

1 EL Maizena —_— g J\)
4 EL Qlivenol =
50 g Paniermeh|
1 EL getrockneter Rosmarin, gemahlen

72 TLSalz

Zubereitung :

Kurbis
Kurbis ca.1Std. in kaltes Wasser legen, sehr gut abtropfen.

Pommes

Kurbis in eine Schissel geben, Maizena beigeben, gut mischen. O,
Paniermehl, Rosmarin und Salz beigeben, gut mischen. Kirbis-Pommes
auf einem mit Backpapier belegten Blech verteilen.

Backen
Ca. 40 Min. in der Mitte des auf 200° C vorgeheizten Ofens.
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